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SOLSKI CENTER VELENJE

ATLETSKI SPORTNI DAN ZA DIJAKE
1. LETNIKA

V petek, 8. septembra 2023, bo za dijake vseh 1. letnikov
Gimnazije Velenje sportni dan.
Dijaki se bodo na mestnem stadionu ob jezeru pomerili v
razliénih atletskih disciplinah.

Sportni dan je del uénega naérta za Sportno vzgojo, zato morajo
dijaki upostevati vsa Solska pravila, ki sicer veljajo pri pouku in
ostalih dejavnostih med Solskim letom.
e Sportni dnevi spadajo med vsebine, ki so v okviru OIV obvezne za vse dijake. Ce dijak ni
prisoten na Sportnem dnevu, mora opraviti aktivnosti nadomestnega Sportnega dne, ki bo
maju ali juniju 2024.
Ce dijak ne opravi niti nadomestnega Sportnega dne, nima opravljenih OIV za to Solsko
leto.
Dijaki, ki jim Sportnega dne ni potrebno nadomes¢ati:
+ dijaki z letnim ali polletnim zdravniskim opravicilom;
« dijaki 3portniki, ki imajo na ta dan tekmo, priprave ali pomemben trening
(dogovor s trenerjem);
+ dijaki, ki na ta dan v dogovoru z ravnateljico sodelujejo pri izvedbi razli€nih vsebin
za Solo.

e Na Sportnem dnevu morajo sodelovali vsi dijaki.
Dijaki z zdravniSkim opravi€ilom bodo pomagali pri
izvedbi po navodilih uéiteljev Sportne vzgoje.

e |zostanki brez zdravniSkega opravicila se bodo beleZili kot neopravi¢eni (4 ure).
e Obvezna je primerna Sportna oprema (Sportni copati, majica, Sportne hlace ).
e Urnik tekmovanja in vsa navodila za dijake bodo poslana na razredni mail.

o Dijaki pridejo na tribune mestnega stadiona 30 minut pred priéetkom aktivnosti in
zasedejo za njihov razred oznaceni del tribune. Dijaki razliénih razredov se med
sabo ne mesajo.

Torej 1. A, 1. B in 1. U se zberejo na tribunah ob 8.00, 1. Cin 1. § pa ob 10.00 . Cas
pred tekmovanjem je rezerviran za razdelitev malic, preoblacenje v Sportno
opremo in obvezno vodeno ogrevanje. Vsak oddelek dolo¢i dezurnega soSolca
(zdravnisko opravicen dijak), ki bo v ¢asu tekmovanja pazil oblacila in ostale osebne
stvari.

e Po ogrevanju se dijaki zberejo ob vadiS€u za disciplino, ki je prva na urniku.
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e Ce zeli dijak ta dan malicati, se mora PRIJAVITI na lunch paket in sicer
najkasneje do €etrtka, 7. septembra 2023, do 10.00 ure.
Dijaki, ki si bodo narocili lunch paket, ga bodo prevzeli na tribunah stadiona pred
pricetkom Sportnega dne od uditeljev Sportne vzgoje. Ostali so avtomatsko odjavljeni od
malice za ta dan.

e V primeru dezja bo pouk po urniku.

Dijaki se bodo pomerili v naslednjih disciplinah:

TEK 60 METROV
TEK 600 METROV
SKOK V DALJINO
MET VORTEXA

Vsak rezultat je pomemben, saj bomo po izvedenem Sportnem dnevu na osnovi dosezenih

rezultatov razglasili najboljSe tri dijake in najboljSe tri dijakinje v posamezni disciplini.

URNIK
RAZRED/CAS | 8.30-9.15 9.15-10.00 |10.00-10.45
1.A 60 M 600 M |VORTEX DALJINA
1.B VORTEX DALJINA 60 M 600 M
1.U DALJINA 60 M 600 M | VORTEX
10.30-11.15 |11.15-12.00 | 12.00-12.45
1.C 60 M 600 M DALJINA VORTEX
1.S DALJINA VORTEX 60 M 600 M

SPLOSNA PRAVILA

TEK NA 60 METROV

Dijaki te€ejo v paru (poklicani po seznamu) vsak v svoji progi.

Zacgnejo z visokim startom.

Startna povelja so: NA MESTA! HOP (zamah z zastavico)

Tek na 60 metrov se izvaja enkrat.

Cas se meri s $toparico in se zapi$e v sekundah in desetinkah sekunde. (npr. 9,2)
Tekmuje se na progah 5 in 6.

Nalogo najprej opravijo dijakinje, nato dijaki.

TEK NA 600 METROV

Dijaki teCejo v skupinah. Vsak oddelek se razdeli v dve skupini in sicer po spolu.
Zacetek teka je visoki start.

Startna povelja: NA MESTA! HOP!

Cas se meri s $toparico in se zapi$e v minutah in sekundah.

Tec&e se na notranji progi.

SKOK V DALJINO

Dijaki imajo na voljo 3 skoke in sicer enega poskusnega in dva za rezultat.

Za odriv je dolo€ena odrivna cona 80 cm Sirok prostor, znotraj katerega se je potrebno odriniti.
Dolzina skoka se meri od sprednjega odtisa stopala odrivne noge - prsti, do doskoka zadnje noge
- peta.

Dijak, ki je na vrsti za skok, je poklican na zaletiSce.

Na skakalis¢u 1 opravljajo skoke dijakinje, na skakali§¢u 2 pa dijaki.



MET VORTEXA

Dijaki imajo na voljo 2 meta.

Dijak, ki je na vrsti za met, je poklican na metalidCe.

Po kon€anem metu pobere vortex in ga preda naslednjemu dijaku, ki je na vrsti za met.
Nalogo opravijo dijakinje, nato dijaki.

Za aktiv SVZ: Ravnateljica:
Helena HIi§ Bukovnik, prof. Gabirijela Fidler, univ. dipl. psih.



